Logopeda dla malych i duzych

Mowa jest podstawa rozwoju umystowego cztowieka, a buduje t¢ podstawe najpierw rodzina, potem
przedszkole, wreszcie szkota. Niestety w ostatnich latach coraz czg$ciej rolg¢ wychowywania naszych dzieci
powierzamy telewizji, komputerowi, a zamiast brakujacego nam wciaz czasu, dajemy im w prezencie wymySlne
zabawki. Niestety nawet jesli zabawki te mowia, tancza 1 §piewaja, nie naucza one naszych pociech jezyka i
umigjgtnosci sprawnego komunikowania si¢ z otoczeniem. Na szczgScie, dzigki takim akcjom jak ,,Cata Polska
czyta dzieciom” wracamy powoli do dobrego obyczaju glo$nego czytania, miejmy nadziejg, ze wplynie to
pozytywnie na rozwdj mowy u naszych dzieci.

Obecnie wady wymowy sa niezwykle powszechne w populacji dzieci 5-6 letnich, orientacyjne badania
wykazuja, ze nawet do 50 % maluchéw w tym wieku ma jaki$ problem z wymowa. Najczesciej spotykane wady
wymowy to sygmatyzm czyli seplenienie, rotacyzm (nieprawidtowa realizacja gloski r), do$¢ czgsto spotykana
jest tez mowa bezdzwigczna.

Rola rodzicow i pedagogéw jest jak najwczesniejsze zauwazenie nieprawidlowosci w rozwoju
mowy dziecka i mozliwie najszybsze skorzystanie z wizyty u logopedy, ktéry moglby potwierdzi¢ lub rozwiaé
podejrzenia. W kazdym przypadku zaburzen mowy, im wcze$niejsza i pelniejsza diagnoza, tym krotsza i
skuteczniejsza bedzie terapia. Nalezy mie¢ $§wiadomos$¢, ze wspotpraca z logopeda moze trwaé od kilku
miesigcy do kilku lat i wymagaé bedzie aktywnego udziatu opiekunéw dziecka oraz jego dobrej woli.

Ze wzgledu na moja specjalizacje surdologopedyczna szczegolnie bliskie sa mi problemy oséb
niedostyszacych 1 nieslyszacych, do niedawna czgsto niestusznie nazywanych gluchoniemymi. Dzigki
rozwojowi medycyny, jak rowniez postgpowi w dziedzinie protezowania stuchu, maja oni bardzo wielkie szanse
zeby nauczy¢ si¢ stucha¢, mowi¢ i zy¢ w $wiecie styszacych. Od roku 2006 uczestniczg jako terapeuta w
programie ,,Dzwigki marzen” adresowanym do dzieci, ktore przyszty na $wiat nie slyszac, najmlodsza moja
pacjentka miata 6 miesigcy, a po pottora roku wspolpracy moge stwierdzié, ze efekty naszej pracy sa
zdumiewajace. Jest to niezbity dowdd na to, ze w tak zlozonych przypadkach jak niedostuch, wczesna
interwencja nie tylko jest uzasadniona i stuszna, ale nawet bardzo wskazana. Pisz¢ o tym dlatego, iz czasami
spotykam si¢ ze zdziwieniem osob, ktore dowiaduja sig, Zze moi najmtodsi pacjenci nie tylko jeszcze nie mowia,
ale nawet nie siedza samodzielnie. Wazne jest, aby pamigtaé, ze profilaktyka i wczesna interwencja
logopedyczna jest niezwykle istotna.

Z drugiej strony, podczas prowadzonych przeze mnie warsztatow z zakresu emisji i higieny glosu,
styszg, ze osoby doroste czgsto sa odsytane z kwitkiem z poradni logopedycznych, a ich problemy z glosem, czy
nawet wymowa, sa bagatelizowane przez logopedow. Powinnismy pamigta¢, ze nawet dorosta osoba moze
zmieni¢ wiele w swojej wymowie, moze mowic tadniej, wyrazniej, a nawet pozby¢ si¢ wady wymowy, ktorej z
jakiego§ wzgledu nie usunig¢to w jej dziecinstwie. To moze utatwi¢ podjgcie pracy w wymarzonym zawodzie
oraz sprawne i dtugie postugiwanie si¢ gtosem jako narzedziem pracy.

Pamigtajmy wigc, ze gabinet logopedy to miejsce, gdzie przyjs¢ moze kazdy, niezaleznie od

wieku, a zaburzenia mowy daja si¢ skutecznie leczy¢.
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